
 वा�ष�क पा��म 2025 -2026
 क�ा दसव� पा��म 

 पा�पु�तक �श� भाग 2 
  संचयन भाग 2 
 मास / �दन   शीष�क / पाठ का

नाम 
 क�ाकाय� /
गृहकाय� 

 �श�ण कला   संमके�लत �वषय  �श�ण अ�धगम  21व� सद� के कौशल  अतः �वषय

 अ�ैल
1-15

 बड़े भाई साहब
एसडीजी
गुणव�ापूण� �श�ा

 ��
अ�यास

  कहा�नय�
�ारा वण�न

 (सेतु ग�त�व�ध)बड़े
भाई साहब म� आए
�ए सभी मुहावर� को
सूचीब� करते �ए
अथ� स�हत र�ज�टर
म� �ल�खए ( परी�ण)

 पढ़ाई और खेल म�
सम�या �ा�पत कर
सक� गे,जीवन क�
चुनौती और संघष� से
अवगत ह�गे

 आ�म �नरी�ण,
संवेदनशीलता, सामा�जक
�ज�मेदारी ,संवाद कौशल,
सम�या समाधान कौशल,
आ�म�व�ास, सहानुभू�त,
नै�तक मू�य

 सामा�जक
�व�ान,नै�तक
�श�ा

 (10 �दन)  क�ा परी�ा  एएसएल ग�त�व�ध

 कबीर साखी
एसडीजी  ल��गक
समानता

 पु�तक
अ�यास
काय� 

 वी�डयो �दश�न
�ारा

 गायन के मा�यम से  समाज म� जीने के
तरीके सीख सक� गे

 मौ�खक और �ल�खत संचार  इ�तहास,सामा
�जक
�व�ान,नै�तक

  स�वर वाचन  मौ�खक और �ल�खत
संचार,सुनने क� �मता

 अ�ैल
16-30

  डायरी का एक
प�ा एसडीजी
ल��गक समानता

 ��
अ�यास

 सामा�य
उदाहरण� के
मा�यम से 

 डायरी लेखन के
अनुसार आप अपने
अनुभव को 150
श�द� म� �लख�।
परी�ण

 डायरी लेखन क� �वधा
जीवन म� अपने के
�लए �े�रत हो सक� गे

 आ�म �नरी�ण,
संवेदनशीलता, सामा�जक
�ज�मेदारी ,संवाद कौशल,
सम�या समाधान कौशल,
आ�म�व�ास, सहानुभू�त,

 नाग�रक
शा��,इ�तहा
स,सामा�जक
�व�ान

  (12 �दन)   समास  पु�तक
अ�यास
काय� 

 सामू�हक चचा�
�ल�खत
अ�यास

 �ा�फक ऑग�नाइजर  मौ�खक और
�ल�खत,सृजना�मकता,भा�ष
क कौशल

 प� लेखन  प�
अ�यास 

 सामू�हक चचा�
�ल�खत
अ�यास

 क�ा परी�ा 1  मौ�खक और
�ल�खत,सृजना�मकता,भा�ष
क कौशल

 मई 1-31  पद बंध  पु�तक
अ�यास
काय� 

 �ा�फक ऑग�नाइजर  मौ�खक और
�ल�खत,सृजना�मकता,भा�ष
क कौशल

 (19 �दन)  वा�य संरचना के
आधार पर 

 �ा�फक
ऑग�नाइजर

 �ा�फक ऑग�नाइजर  मौ�खक और
�ल�खत,सृजना�मकता,भा�ष
क कौशल



 वा�य �पांतरण  पु�तक
अ�यास

�

 सामू�हक चचा�
�ल�खत

 क�ा परी�ा 2

 जुलाई
1-15(12
�दन)

 मीरा पद एसडीजी
गुणव�ापूण� �श�ा

 �� उ�र
काय� 

 सरलाथ� �व�ध   क�व�ी मीराबाई क�
ऐ�तहा�सक पृ�भू�म
को 150 श�द� म�
र�ज�टर म� �ल�खए।
परी�ण

 भावना�मक
अ�भ��� क� �मता
�वक�सत करना।

 संवेदनशीलता, सामा�जक
�ज�मेदारी ,संवाद कौशल

 कला और
संगीत,इ�तहा
स,सामा�जक
�व�ान,नै�तक
�श�ा

 तन तारा वामीरो
कथा  एसडीजी
स�य काय� और
आ�थ�क �वकास

 पु�तक
अ�यास
काय� 

 देश �वदेश क�
�ेम  कथा�
पर चचा�

 अंडमान �नकोबार
द�प समूह क�
भौगो�लक पारंप�रक
ऐ�तहा�सक पृ�भू�म
पर �ोजे�ट तैयार
क��जए A3 पेज पर।
ी

 ��ढ़वाद� परंपरा के
��त सजग ���कोण
पैदा कर सक� गे

 सामा�जक �ज�मेदारी ,संवाद
कौशल, सम�या समाधान
कौशल, आ�म�व�ास,
सहानुभू�त, नै�तक मू�य

 इ�तहास,सामा
�जक
�व�ान,नै�तक
�श�ा

 UT-1 July 25-2 Aug 2025पा��म �श� :बड़े भाई साहब, डायरी का एक प�ा, कबीर क� साखी, मीरा के पद संचयन :ह�रहर काका,
�ाकरण:  पद बंध ,समास ,वा�य संरचना के आधार पर वा�य �पांतरण , अप�ठत ग�ांश,प� लेखन

 जुलाई
16-31

 मुहावरे  पु�तक
अ�यास
काय� 

 सामू�हक चचा�
�ल�खत
अ�यास

 क�ा परी�ा  मौ�खक और
�ल�खत,सृजना�मकता,भा�ष
क कौशल

 (14 �दन)  पव�त �देश म�
पावस  एसडीजी
जलवायु कार�वाई

 पु�तक
अ�यास
काय� 

 सामू�हक चचा�  �ाकृ�तक �ेम के
अंतग�त एक आकष�क
�व�ापन A3 म�
बनाएगें।

 �कृ�त �वहार के ��त
संवेदनशील ह�गे

 लेखन अ�भ��� के कौशल
को �वक�सत कर सक� गे

 समाजशा��

 लघु कथा  पु�तक
अ�यास
काय� 

 सामू�हक चचा�
�ल�खत
अ�यास

 मौ�खक और �ल�खत
अ�यास  परी�ण

 मौ�खक और
�ल�खत,सृजना�मकता,भा�ष
क कौशल

 प� लेखन अ�यास   अ�त�र�
अ�यास

  �ल�खत अ�यास
परी�ण

 मौ�खक और
�ल�खत,सृजना�मकता,भा�ष
क कौशल

 अग�त
1-15 

 मनु�यता  एसडीजी
गरीबी
उ�मूलन,असमान
ता� म� कमी

 �� उ�र
काय� 

 उदाहरण� �ारा
�वषय व�तु को
समझाना 

 मह�वपूण� कोई छ:

मनु�य� क� फोटो के
साथ A3 पर ��तु�त
परी�ण

 मनु�य से मनु�यता
बनने क� भावना पैदा
होगी

 सामा�जक �ज�मेदारी का
कौशल

  नै�तक �श�ा

 (11 �दन)  सूचना लेखन  अ�यास
काय� 

 सामू�हक चचा�
�ल�खत
अ�यास

 मौ�खक और �ल�खत
अ�यास

 मौ�खक और
�ल�खत,सृजना�मकता,भा�ष
क कौशल



�ाकरण  पु�तक
अ�यास
काय� 

 अग�त
16-31

 तीसरी कसम के
�श�पकार एसडीजी
स�य काय� और
आ�थ�क �वकास

 �� उ�र
काय� 

 �फ�म जगत
पर चचा�

 क�ा परी�ा 3  कला और सा�ह�य:
�फ�म �नमा�ण क�
���या, पटकथा
लेखन और गीत लेखन
का अ�ययन।

 संवेदनशीलता, सामा�जक
�ज�मेदारी ,संवाद कौशल, 

 संचार:
कला ,कला
और
संगीत,इ�तहा
स,सामा�जक

 (12 �दन)  ह�रहर काका
एसडीजी स�य
काय� और आ�थ�क
�वकास

 �� उ�र
काय� 

 कहानी  �ारा   संयु� प�रवार और
एकल प�रवार �वषय
पर वाद �ववाद
परी�ण

 संयु� प�रवार और
मी�डया संचार के
मह�व को जान�गे

 संवेदनशीलता, सामा�जक
�ज�मेदारी ,संवाद कौशल

 सामा�जक
अ�ययन,नाग
�रक शा��

 �व�ापन  पु�तक
अ�यास
काय� 

 सामू�हक चचा�
�ल�खत
अ�यास

 �ह�द� �दवस के
उपल�य पर �ह�द�
�दवस क� जानकारी
देते �ए एक आकष�क
�व�ापन A3 पर
बनाएगें। परी�ण

 मौ�खक और
�ल�खत,सृजना�मकता,भा�ष
क कौशल

 प� लेखन
(औपचा�रक)

 प� लेखन
अ�यास 

 अ�त�र�
अ�यास

 मौ�खक और
�ल�खत,सृजना�मकता,भा�ष
क कौशल

 Term I  पुनरावृ�त काय� Half yearly 17sep-31 sep. 2025पा��म �श� :बड़े भाई साहब, डायरी का एक प�ा, तांतारा वामीरो,
तीसरी कसम के �श�पकार कबीर क� साखी, मीरा के पद, पव�त �देश म� पावस, मनु�यता, संचयन :ह�रहर काका,  �ाकरण:  पद

बंध ,समास ,वा�य संरचना के आधार पर वा�य �पांतरण , मुहावरे, अप�ठत ग�ांश, अनु�ेद,प� लेखन, �व�ापन, सूचना, ईमेल, लघु कथा

 �सत�बर
1-30(23 
�दन)

 कारतूस  एसडीजी
शां�त, �याय और
मजबूत सं�ान 

 पु�तक
अ�यास
काय� 

 उदाहरण के
मा�यम से 

 क�ा परी�ा 4  जांबाज �सपाही वजीर
अली क� �ह�मत और
हौसले से �ेरणा �हण
कर�गे

 �वतं�ता सोच और �नण�य
क� �मता �वक�सत होगी
एवं सम�या समाधान कौशल

 सामा�जक
अ�ययन,इ�त
हास

 अ�टूबर
1-15 (8
�दन)

 तोप: एसडीजी
शां�त, �याय और
मजबूत सं�ान 

 पु�तक
अ�यास
काय� 

 सामू�हक चचा�
�ल�खत
अ�यास

 मौ�खक ��तु�त  तोप के �ूर व� को
जान�गे एवं शां�त और
�याय के मह�व को
समझ�गे

 गुलामी और �वतं�ता के
मह�व को जान�गे

 इ�तहास,सामा
�जक �व�ान

 अनु�ेद ,लेखन   लेखन
अ�यास 

 सामू�हक चचा�
�ल�खत
अ�यास

 मौ�खक और
�ल�खत,सृजना�मकता,भा�ष
क कौशल



 अ�टूबर
16-31 

 कर चले हम �फदा
एसडीजी शां�त,
�याय और मजबूत
सं�ान 

 पु�तक
अ�यास
काय� 

 वी�डयो �दश�न
�ारा

 भारत के �सरे देश� से
यु� पर क�ा म� चचा�

 भारत और चीन क�
यु� पृ�भू�म को
समझते �ए सै�नक� के
ब�लदान को जान�गे

 देश भ�� और रा� एकता
का कौशल �वक�सत होगा।

 सामा�जक
अ�ययन,इ�त
हास

 (10 �दन)  सपन� के से �दन
एसडीजी स�य

� औ �

 �� उ�र
काय� 

 कहानी  �ारा   एएसएल  ग�त�व�ध  लेखक के अनुभव से
�श�ा के मह�व को

ं े

 �व�शीलता और ल�य
�नधा�रण के मह�व को

� े

  नै�तक �श�ा

 नव�बर
1-15 

 अब कहां �सर� के
�ख म� �खी होने
वाले एसडीजी
असमानता� म�
ी

 �� उ�र
काय� 

 पाठ का वाचन
�ा�या के
साथ चचा� और
वाद �ववाद

 �व�भ� अनुभव� का
��तुतीकरण
�व�ा�थ�य� �ारा।

 �व�ाथ�  �सरे के �ख
म� �खी होने के मह�व
को समझ पाएगें।

 सामा�जक �ज�मेदारी और
नाग�रक कत�� के कौशल
को जान�गे ।

  नै�तक �श�ा

 (11 �दन)  पतझड़ म� टूट�
प��यां �ग�ी का
सोना एसडीजी
जलवायु कार�वाई

 पु�तक
अ�यास
काय� 

 पाठ का वाचन
और �ा�या

 �व�ाथ� �कृ�त के
मह�व को समझ�गे

 रचना�मक और क�पना
कौशल �वक�सत होगा

  नै�तक �श�ा

 प� लेखन  पु�तक
अ�यास
काय� 

 सामू�हक चचा�
�ल�खत
अ�यास

 क�ा परी�ा 5  मौ�खक और
�ल�खत,सृजना�मकता,भा�ष
क कौशल

 Unit Test-II 20 Nov to 29 Nov 2025

 नव�बर
16-30  

 आ�म�ाण
एसडीजी अ�ा
�वा�य और
क�याण

 �� उ�र
काय� 

 पाठ का वाचन
�ा�या और
चचा�

 �व�भ� अनुभव� का
��तुतीकरण
�व�ा�थ�य� �ारा।

 �व�ा�थ�य� को जीवन
क� चुनौती का सामना
करने के �लए तैयार
करना।

 आ�म जाग�कता और
आ�म मू�यांकन।

  नै�तक �श�ा

 (12 �दन)  टोपी शु�ला
एसडीजी ल��गक
समानता,असमान
ता� म� कमी

 �� उ�र
काय� 

 उदाहरण के
मा�यम से 

 �व�ाथ� टोपी शु�ला
के जीवन और
आदश� पर 150
श�द� म� लेख �लख�गे।

 �व�ाथ� नै�तक मू�य
और सामा�जक
�ज�मेदा�रयां के मह�व
को समझ�गे

 सामा�जक �ज�मेदारी और
नाग�रक कत�� के कौशल
को जान�गे ।

 सामा�जक
अ�ययन

 पु�तक
अ�यास
काय� 

 अ�यास के
मा�यम से

 �बहारी दोहे  पठन हेतु   सरलाथ� �व�ध   मौ�खक ��तु�त  सं�कृ�त और परंपरा
क� समझ �वक�सत
होगी

 इ�तहास,सामा
�जक �व�ान

 �दस�बर
1-15 (12
�दन)

 �गर�गट  पठन हेतु   नै�तक �श�ा
के मा�यम से 

 �व�भ� अनुभव� का
��तुतीकरण
�व�ा�थ�य� �ारा।

 सामा�जक
�ज�मेदा�रयां के ��त
कत�� �न� ह�गे।

 सामा�जक �ज�मेदारी और
नाग�रक कत�� के कौशल
को जान�गे ।

  नै�तक �श�ा



 Pre-Board Exam 4 Dec to 25 Dec 2025

 �दस�बर
16 -31 
(13�दन)

 मधुर मधुर मेरे
द�पक जल

 पठन हेतु   वी�डयो �दश�न
�ारा

 आ�म जाग�कता और
आ�म मू�यांकन।

 सामा�जक
अ�ययन

 जनवरी
1-31 

  पुनरावृ�� काय�   �वशेष नोट: �बहार के दोहे ,मधुर मधुर मेरे द�पक जल, �गर�गट (इन पाठ� से  परी�ा प� म� �� नह� पूछे जाएगें केवल
पठान हेतु)

 (13 �दन)
 फरवरी
1-28 

  पुनरावृ�� काय� 

 (23 �दन)


